
 
 

PODPORA, POMOC A POROZUMĚNÍ 
PRO RODIČE A DĚTI S … 

SVP Nový Jičín nabízí odborný vzdělávací, korekční, terapeutický program na řešení potíží s ADHD 

Podpora Pomoc Porozumění 

Pro děti 
 

 pozornosti a soustředění 
 

 Paměti  
 

 myšlení a řeči 
 

 vnímání a ovládání svého těla 
 

 s nastavením komunikace 
 

 při sebeovládání 
 

 řešením konfliktů 
 

 se vztekem a agresivitou 
 

 emocím a potřebám 
 

 sobě samému 
 

 svým vztahům 

Pro rodiče 
 

 v reflektování svých potřeb 
 

 ve vzájemném sdílení zkušeností 
 

 schopnosti pracovat se svým stresem 
 

 s pochopením chování dítěte 
 

 s nácvikem vhodných výchovných technik  
 

 se zlepšením komunikace s dítětem 
 

 projevům ADHD 
 

 základním příčinám 
 

 základní rady pro výchovu dítěte s ADHD 

Pro rodinu 
 

 sounáležitosti a soudržnosti rodiny  
 

 rodiny v předcházení a zvládání zátěžových 
situací v sociálním kontaktu s vnějším 
světem 

 rodině umět si vzájemně pomoci 
 

 s posílením schopnosti rodiny překonávat 
kritické a zátěžové situace 

 rodině jako svébytnému systému 
 

 potřebám členů rodiny, jejich individualit, 
odlišností a jedinečnosti 
 

 specifickým potřebám a problémům rodiny 
s dítětem s ADHD 
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